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BROSZURA INFORMACYJNA

Kazdego roku,
wyprysk w Polsce,
dotyka prawie 20%
dzieci i 5% dorostych.

Firma
BestMedicalBrands
jest nie tylko
wytacznym
dystrybutorem
Comfifast™ w Polsce
ale tez przyjeta misje,
ktéra ma na celu
poprawe jakosci zycia
0s6b z egzema i
wsparcia ich kariery.

BestMedicalBrands
bedzie zapewnia¢
praktyczne wsparcie i
najswiezsze
informacje na temat
leczenia egzemy.

BestMedicalBrands
bedzie réwniez bardzo
blisko wspétpracowaé
ze $rodowiskiem
medycznym w celu
wsparcia 0os6b chorych
oraz propagowania
wiedzy na temat
mokrego opatrunku.

Niniejsza Broszura
Informacyjna oraz film
instruktazowy DVD

( wsparcie w leczeniu
AZS metoda mokrego
opatrunku z Comfifast)
jest pierwszym
materiatem
wprowadzajacym do
zagadnienia
Swiatowych
standardéw
terapeutycznych w
leczeniu egzemy i jej
odmian.

BestMedicalBrands nie
otrzymuje zadnego
wsparcia finansowego
ani od Rzadu ani od
Ministerstwa Zdrowia,
wszelkie akcje
promocyjne
organizowane s z
wypracowanych
funduszy wtasnych i
majg na celu szeroko
pojeta edukacje
Srodowiska
medycznego jak i
pacjentow

Mokry Opatrunek w leczeniu atopowego zapalenia skory

Przewodnik dla rodzicow i lekarzy prowadzacych

"Mokry Opatrunek w leczeniu atopowego zapalenia
skory" jest zbiorem przydatnych informaciji
dostepnych dla lekarzy, pacjentéw i tych, ktérzy sie
pacjentami opiekuja.

Przygotowanie i stosowanie metody mokrych
opatrunkéw jest bardzo czasochtonne, czasami
kosztowne i moga wystgpi¢ potencjalne skutki
uboczne. W zwigzku z tym, waznym jest aby
przebieg procesu uzgodni¢ z wyspecjalizowang
kadra medyczng, kitéra przekaze stosowne
instrukcje jakich ubranek i bandazy uzywac z jakimi
masciami/emolientami/steroidami je stosowac oraz
nalezy zapewni¢ nadzér medyczny w okresie
leczenia.

Niniejsza broszura zawiera ogdlne informacje na
temat:

» Czym sg Mokre Opatrunki

« Jak dziatajg

* Kiedy je stosowac

« Jak nalezy je stosowac

* Kiedy nie uzywa¢ mokrych oktadow

* Pomocne wskazowki

Mokre oktady nie sg lekarstwem na egzemy, nalezag
jednak do metod kontroli i tagodzenia objawéw u
pacjentéw, ktérzy zmagajg sie z umiarkowanym i
ciezkim wypryskiem.

CZYM JEST MOKRY OPATRUNEK ?

Mokre opatrunki to specjalne techniki
bandazowania, ktére moga by¢ stosowane w
ramach leczenia umiarkowanego i ciezkiego,
wyprysku i gdy nie byly stosowane wczesniej
zabiegi, takie jak miejscowa aplikacja lekow
nawilzajagcych i  steroidow  wskazanych do
stosowania  miejscowego.  Mokry  opatrunek
obejmuje stosowanie podwdjnych warstw bandazy
w formie rekawa lub podwdjnych warstw gotowej do
uzycia odziezy, przy jednoczesnym uzyciu steroidéw
0 S$rednim potencjale lub emolientéw, kremoéw lub
masci.

Waznym jest, aby kto$ kto zna procedury oceny
stanu skéry dziecka (lekarz dermatolog, lekarz
alergolog, pielegniarka $rodowiskowa, lekarz
pierwszego kontaktu, pediatra) wspdlnie wraz z
Wami zdecydowat, czy mokry opatrunek (Wet
Wrap), jest odpowiednig metodg leczenia Twojego
dziecka.

Uwaga: metoda mokrych opatrunkéw
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+48 504 415 416

przeprowadzana w nocy nie _moze by¢ stosowana
w zastepstwie rutynowych zabiegéw nawilzajach w
ciggu dnia. Rezim leczniczy wymaga réwnolegtego
stosowania Wet Wrapping w nocy i standardowej

rutyny w dzien.

JAK TO DZIALA ?

Chociaz istnieje niewiele badan klinicznych na
temat mokrych opatrunkéw, jednakze liczne
sprawozdania rodzicow wielu dzieci, potwierdzajg
skutecznos¢ tej metody. Zaktada sie, ze efekt
mokrego opatrunku opiera sie na trzech zjawiskach:
parowanie, nawadnianie i ochrona.

Parowanie: stopniowe wysuszanie warstwy mokrej
ma chtodzacy i kojacy wptyw na skore, w zwigzku z
tym dochodzi do redukcji swedzenia ($wigdu) i
dyskomfortu noszacego. Teoria mokrego opatrunku
wskazuje na nawet 74% redukcje uczucia swigdu u
pacjenta). Istotnym jest zatem, aby bandaze byty
nawilzane aby nie dopusci¢ do catkowitego ich
wyschnigcia.

Nawodnienie: polega na ponownym oddaniu
wilgoci na skére. Skéra w ten sposéb pochtania

znaczng ilos¢ stosowanego emolientu, co w
konsekwencji  prowadzi do  zmiekczenia i
,wyciszenia” skory. Wytworzenie $rodowiska o

wilgotnosci 100% i kolejny powr6t do wilgotnosci na
poziomie 60%, ma wiasciwosci wazokonstrykcyjne,
dzieki czemu zmniejszeniu ulega rumien i redukuje
sie odpowiedz zapalna.

Ochrona: warstwy odziezy lub bandaza stanowig
mechaniczng bariere, kiéra w znaczacy sposob
ogranicza site drapania, zapobiega mechanicznym
uszkodzeniom skoéry (podczas drapania, warstwa
nie przemieszcza sie po skorze), przez co proces
gojenia znacznie sie skraca. Bariera jest rowniez
separatorem niedopuszczajacym do
bezposredniego kontaktu ciata z potencjalnymi
alergenami lub trygerami wywotujacymi egzeme.

Uwaga: Nalezy pamietaé, ze mokry opatrunek
daje efekt zwiekszonej absorpcji steroidow
topicznych/kremoéw/masci/emolientow niz
normalnie. Dlatego tez, czesto w metodzie
mokrego opatrunku, lekarze prowadzacy
zalecajq stosowanie lzejszych steroidéow anizeli
byloby to uzasadnione przy leczeniu bez uzycia
mokrego opatrunku.

KTO MOZE MI POKAZAC JAK WYKONAC
MOKRY OPATRUNEK ?

Bardzo waznym jest, abys$ zobaczyt jak prawidtowo
stosowac bandaze i ubranka. Jesli nie jestes pewien
jakie sg podstawowe zasady dziatania oraz efekty,
w takim przypadku popros o wsparcie kadre
medyczng.

W Internecie lub na stronie www.comfifast.pl, mozna
tez znalez¢ film z instruktazem przeprowadzania
mokrego opatrunku ,Wsparcie w leczeniu AZS
metodg mokrych opatrunkéw z Comfifast™”

kontynuuj na stronie 2
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KIEDY STOSOWAC MOKRY OPATRUNEK ?

Mokre opatrunki sg szczegolnie przydatne dla dzieci
z umiarkowanym lub ciezkim wypryskiem, gdy
zalecane jest stosowanie steroidow lub masci
leczniczych miejscowo.

Szczegdlne wskazania dotyczg stosowania w nocy,
gdy nasila sie swedzenie i gdy nasilony swiad
powoduje zaburzenia snu dziecka, a co za tym
idzie, réwniez jego rodzicéw. Bezsennos$¢ dziecka
jest zwigzana z tzw. cyklem swedzenie-drapanie.

Rozwazajac stosowanie metody mokrego
opatrunku, nalezy jednoczesnie  zredukowac
temperature w pomieszczeniu jak i réwniez nie
przerywaé standardowej rutyny nawilzania w dzien.

Mokre opatrunki czasami mozna stosowac¢ dwa razy
dziennie, ale generalnie stosowanie w nocy wydaje
sie bardziej skuteczne. Dzieci, ktére uczeszczajg do

szkoly, moga by¢ bardzo zakfopotane swoim
wygladem  (noszenie bandaza), co moze
spowodowac¢ niepotrzebny stres. W takich

przypadkach wskazane jest aby zamiast bandazy
stosowac¢ gotowe ubranka specjalnie przygotowane
do pokrycia dowolnej czesci ciata i jednoczesnie
omoéwi¢ aspekty psychospoteczne z pielegniarka
Srodowiskowag lub lekarzem pediatra/
dermatologiem/alergologiem.

JAK STOSOWAC MOKRE OPATRUNKI ?

Istnieje kilka niezaleznych definicji, co uznawane
jest za mokry opatrunek. Definicja moze zaleze¢ od
czesci swiata, w ktorej zyjesz. Generalnie, ponizej
przedstawiamy 2 metody (Metoda | i Metoda Il),
najczesciej stosowane i rekomendowane.

Generalnie w kazdej z metod mamy do czynienia z
jedng warstwg mokra i jedna warstwg sucha.

Metoda | obejmuje moczenie wewnetrznej warstwy
w cieptej wodzie.

Metoda Il polega na moczeniu wewnetrznej
warstwy w duzych ilosciach balsamu/$rodka
nawilzajgcego.

W obydwu przypadkach najskuteczniejszg formag
mokrego opatrunku jest stosowanie go
bezposrednio po kapieli.

Uwaga: Nalezy pamieta¢, ze mokry opatrunek
obniza temperature ciata pacjenta.

POTRZEBNE WYPOSAZENIE

(Ponizsze zapotrzebowanie dotyczy metody mokrego
opatrunku wykonywanego za pomoca bandazy w postaci
rekawa. Inaczej wyglada procedura gdy stosuje sie gotowe
do uzytku elementy odziezy leczniczej (czapeczki,
koszulki, rekawiczki, porczochy, legginsy, skarpetki).

o Ostre nozyczki, najlepiej nozyczki
pielegniarki, ktére majg szpic i ostry i tepy.
Wtedy krawedz boczng mozna przytozy¢ do
skéry dziecka, jesli bandaz potrzebuje ciecia.
Ostry szpic moze by¢ uzyty do wykonania
otworéw w bandazu, jesli to wymagane.

° Emolient (nawilzajacy krem lub mas¢). Im
bardziej gesty/lepki, tym lepiej.

e  Steroid miejscowy jesli przepisano

e Prawidlowe bandaze
dtugosé)-przygotowane
kapielg

(przyciete  na
jeszcze  przed

e Substytut
uzywane

mydta i oleje do kapieli jesli

e Miekkie reczniki

e Zabawka / ksigzka / film, aby uspokoi¢ i
odwrdci¢ uwage dziecka,

SPOSOBY KAPANIA BEZPOSREDIO PRZED
MOKRYM OPATRUNKIEM

Bez wzgledu na to jakiej metody mokrego opatrunku
uzywasz, dziecko nalezy kapac jak zwykle w kapieli
emolientowej, uzywajgc substytutu mydta. Woda
powinna by¢ ciepta, ale nie goraca, a dziecko
powinno moczy¢ sie w wannie przez okoto 10-15
minut. Aby uzyskac jak najwieksze korzysci z kapieli
uzywaj specjalnych olejkéw dla atopikéw. To jest
czas, by wprowadzi¢ ,gre wstepng” — pewng forme
zabawy, wprowadzajacg do codziennej rutyny.
Wykorzystaj ten czas tak, aby byt mozliwie
najlepszg zabawg dla dziecka. Jaka$ zabawka
"przyjaciel" przed rozpoczeciem procedury mokrego
opatrunku moze pomo6c miodszym dzieciom lepiej
zaakceptowac caty dalszy proces.

Bardzo waznym elementem leczenia jest

stosowanie w kapieli substytutu mydta-specjalnego
preparatu do kapieli dla os6b z atopowa skora.

PO KAPIELI

Po zakonczeniu kapieli skore nalezy delikatnie
osuszyc/oklepa¢ suchym migkkim recznikiem.
Woycieranie/tarcie nie jest wskazane poniewaz moze
usung¢ duze ilosci skéry i dziecko bedzie pozniej
odczuwac bol. Jest rowniez prawdopodobne, ze
tarcie wywota "swedzenie" i spowoduje, ze dziecko
bedzie sie drapac¢. Jesli uzywasz miejscowego
sterydu powinien on by¢ stosowany po tagodnym
osuszeniu tylko na tych obszarach skoéry, kidre sg
zaczerwienione lub bolesne.

METODA 1|

Emolient i/lub miejscowy steryd nalezy aplikowac
na skore, bezposrednio po kapieli, a jeszcze zanim
zostanie natozona wewnetrzna warstwa bandaza w
formie rekawa lub element odziezy leczniczej.

Wewnetrzng warstwe moczy sie w cieptej wodzie w
misce i delikatnie wyciska, pozbywajac sie nadmiaru
wody.

e Ramie — zmierz i przytnij diugos¢ bandaza od
poczatku  ramienia do  czubka  palca
wskazujacego, potrzebujesz dwie dtugosci
bandaza o tej samej dtugosci (2 warstwy)

e Noga — zmierz i przytnij dlugo$¢ bandaza. Mierz
poczawszy od uda, poprzez kostke i az do palca
duzego. Potrzebujesz dwie dtugosci ( 2 warstwy)

| kontynuuj na stronie 3
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e Korpus (ciato) — Mierz dtugos¢ bandaza
poczawszy od karku (Srodek szyi) az do nasady
posladkéw. Wytnij po obu stronach dziury na
ramiona. Potrzebujesz dwie dtugosci bandaza (2
warstwy).

W tej metodzie przy pomiarze, diugosci konczyn
moga by¢ podwojone zamiast cig¢é 4 oddzielne
dtugosci. W pierwszej kolejnosci zaktadamy mokra
warstwe po czym robimy zaktadke i ponownie
pokrywamy rece lub nogi, warstwg sucha. W
bandazach przygotowanych na rece, wycinamy
mate dziurki na kciuk.

Ta metoda wymaga aby wewnetrzna warstwa byta
caly czas nawilzona. Do ponownego nawilzania ( po
odchyleniu  warstwy suchej), mozna uzywac
rozpylacza do wody.

METODAII

miejscowo. W takim przypadku przechodzisz na
metode opatrunku suchego (emolient’krem/mas¢ +
jedna warstwa bandaza w formie rekawa).

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC MOKREGO
OPATRUNKU ?

Mokry opatrunek tworzy srodowisko o bardzo duzej
wilgotnosci, co sprzyja rozwojowi bakterii. Dlatego
tez nie stosuj mokrego opatrunku w przypadku gdy
pojawiajg sie zauwazalne bakteryjne lub wirusowe
stany zakazne. Duza wilgotno$¢ mogtaby
doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania sie zakazenia po
skorze.

SPRAW ABY TO BYLA ZABAWA !

Emolient i/ lub miejscowy steryd nalezy aplikowac
na skore, bezposrednio po kapieli, a jeszcze zanim
zostanie natozona wewnetrzna warstwa bandaza w
formie rekawa lub element odziezy lecznicze;.

lub elementu
kremem lub

Wewnetrzng warstwe bandaza
odziezy pokrywa sie obficie
emolientem.

e Ramie — zmierz i przytnij diugo$¢ bandaza od
poczatku ramienia do  czubka  palca
wskazujacego, potrzebujesz dwie dtugosci
bandaza (2 warstwy)

e Noga — zmierz i przytnij dtugos¢ bandaza. Mierz
poczawszy od uda, poprzez kostke i az do palca
duzego. Potrzebujesz dwie dtugosci ( 2 warstwy)

e Korpus (ciato) — Mierz dtugos¢ bandaza
poczawszy od karku (Srodek szyi) az do nasady
posladkéw. Wytnij po obu stronach dziury na
ramiona. Potrzebujesz dwie dtugosci (2
warstwy).

Ta metoda wymaga aby wewnetrzna warstwa byta
caly czas nawilzona emolientem lub kremem. Do
ponownego pokrycia warstwy wewnetrznej kremem
lub emolientem, odchyl warstwe zewnetrzng i
nanies emolient lub krem bezposrednio na warstwe
mokra.

JAK DLUGO POWINNO SIE STOSOWAC
MOKRY OPATRUNEK ?

Diugos¢ stosowania zalezy przede wszystkim od
tego, jak skéra dziecka reaguje na leczenie.
Generalnie zaktada sie, ze przy uzywaniu steroidow,
czas stosowania nie powinien przekracza¢ 7-14 dni.
Jesli w wyniku takiego dziatania, stan skoéry
znacznie sie polepszy, przy ostrym przebiegu
egzemy, mozna dalej kontynuowac¢ leczenie
mokrym opatrunkiem, jednakze juz przy uzyciu
emolientu (zamiast steroidu). Zasiegnij porady
lekarza lub pielegniarki, aby upewnic sie, ze dalsze
stosowanie mokrego opatrunku bedzie dla Twojego
dziecka efektywne.

Po zakonczeniu leczenia mokrym opatrunkiem,
nadal pozostajesz w rezimie ciggtego nawilzania i
smarowania skéry emolientami lub masciami

Jak przy kazdej formule leczenia, mokry opatrunek
réwniez wymaga czasu | cierpliwosci, aby Twoje
dziecko zaakceptowato nowa formute dziatania.

e Jedli wiek na to pozwala, zaangazuj dziecko w
proces przygotowywania bandazy

e Przygotuj zestaw ulubionych zabawek
e Pus¢ film video

e Spiewaj piosenki, recytuj wiersze

e Przyznawaj gwiazdki

e Nagradzaj naklejkami

Bez wzgledu na to z jakich metod relaksowania
dziecka korzystasz, zarezerwuj je tylko i wytacznie
dla metody mokrych opatrunkéw.

KORZYSCI MOKREGO OPATRUNKU

e Poprawia sie jako$¢ snu
e Bandaze chronig skore przed drapaniem

e Warstwy stanowig bariere dla alergenow
zewnetrznych

e  Warstwy “wyciszajq” skére i redukujg $wiad

e Dzieki wtasciwosciom wazokonstrykcyjnym,
zmniejsza sie rumien

e Redukuje sie odpowiedz zapalna

SLABE STRONY MOKREGO OPATRUNKU

e Mokry opatrunek jest czasochtonny i wymaga
duzego zaangazowania i akceptacji dziecka

e Mokrego opatrunku nie stosuje sie gdy skoéra
jest zakazona.

e Mokry opatrunek szybko wysycha i wymaga
ponownego nawilzania poprzez nanoszenie

wody lub emolientéw
kontynuuj na stronie 4
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PRZYDATNE PODPOWIEDZI

ODZIEZ LECZNICZA DO MOKREGO
OPATRUNKU

e Mokre opatrunki wysychajg szybko, szczegdlnie

latem. Sprébuj tluste

emolienty.

przej$¢ na bardziej

e Do ponownego zwilzania uzywaj flanelowej

szmatki lub rozpylacza do wody.

e W metodzie Il, ponownie naktadaj emolient na

warstwe mokra.

e Przygotuj i przytnij bandaze jeszcze przed
rozpoczeciem kapieli.

e Uzywaj bardziej ttustych i ciezkich emolientéw.
e Zbyt lekkie emolienty za szybko wysychaja.

o Jezeli zauwazysz, ze skora uleglta zakazeniu
lub jej stan znacznie sie pogorszyt,
zaprzestan mokrego opatrunku i zgtos sie po
porade do lekarza.

e Wirus opryszczki pospolitej (herpes simplex) w
takim wypadku moze szybko przemieszczac sie
pod bandazem i doprowadzi¢ do
powazniejszych zakazen, jesli nieleczony.

e Jesli to mozliwe, stosuj mokry opatrunek w nocy,
tak aby skoéra przyzwyczaita sie do 24
godzinnego rytmu gdy jest zarbwno przykryta jak
i odkryta.

e Stosowanie mokrego opatrunku u niemowlat i
matych dzieci, zazwyczaj wymaga udziatu
dwdch oséb — pomagaj jak to tylko mozliwe.

Informacja o zrodtach i podziekowanie

W powyzszym opracowaniu wykorzystano, miedzy innymi informacje
przygotowane przez National Eczema Society. www.eczema.org

Nota prawna

Ostatnio na polskim rynku pojawita sie gotowa do
uzycia i fatwa w obstudze odziez lecznicza do
wsparcia w leczeniu metodg mokrego opatrunku. Na
odziez leczniczg Comfifast™ Easywrap do wsparcia
metody mokrego opatrunku, sktadajg sie: czapeczki

kominiarki, koszulki, rekawiczki, legginsy,
ponczochy i skarpetki.

PRZYDATNE ZRODLA

Na Swiecie funkcjonuje kilku producentéw

wiskozowych bandazy w formie rekawa i odziezy
leczniczej, dedykowanych do metody mokrych
opatrunkow.

W Polsce dostepne sa wyroby medyczne marki
Comfifast™ (Comfifast™ Easywrap™ i Comfifast™
MultiStretch™), produkowane przez Synergy Health
plc (UK) i dostepne u wytacznego dystrybutora na
Polske, Firme BestMedicalBrands.

Produkty dostepne w sklepie internetowym, na

www.comfifast.pl,

Infolinia (+48) 504 415 416

NATIONAL

ECZ;

Zawarto$¢ merytoryczna broszury informacyjnej zostata dostarczona w charakterze ogdlnego
przewodnika/wsparcia. Przypadki indywidualne rézng sie i BestMedicalBrands w zaden sposob nie
przepisuje, nie udziela porad medycznych, nie reklamuje produktéw ani sposobdw leczenia. Mamy
nadzieje, ze powyzsze informacje okazaty sie uzyteczne i pomocne, jednak nalezy pamietac, ze w
zadnym przypadku nie zastepujg one zalecen lekarzy prowadzacych, pielegniarek srodowiskowych czy

tez dermatologdw, alergologow i pediatrow.
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